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Einladung
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JHV 2022
Einladung

Der Vorstand des TSV Bederkesa von 1896 e.V.

lädt zur Jahreshauptversammlung ein.

Datum: 3. Juni 2022

Ort: Seehotel Geestland/Burgzimmer
Zum Hasengarten 2
27624 Geestland/Bad Bederkesa

Beginn:19.00 Uhr

vorläufige Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den Vorstand

2. Genehmigung des Protokolls der JHV vom 16.10.21

3. Totenehrungen

4. Mitgliederehrungen

5. Sportlerehrungen

6. Bericht des Vorstandes und Aussprache über den Bericht

7. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Kassenwartes

8. Entlastung des Vorstandes

9. Wahlen

a. 1. Vorsitzende(r)
b. 2. Vorsitzende(r)
c. 1. Kassenwart(in)
d. Schriftwart(in)

TSV BEDERKESA KONTAKT BANKVERBINDUNG BANKVERBINDUNG

Seminarstr. 10 Tel.: 04745 - 1296 Volksbank eG Bremerhaven-Cuxland Weser-Elbe Sparkasse
27624 Geestland Fax: 04745 - 931146 BIC: GENODEF1BEV BIC: BRLADE21BRS
ID: DE54ZZZ00000622222 Mail: info@tsv-bederkesa.de IBAN: DE37292657470010074900 IBAN: DE49292500000110210565 
Steuer-Nr.: 49/211/00887 Web: www.tsv-bederkesa.de

TSV Bederkesa von 1896 e.V.



e. Pressewart(in)
f. Jugendwart(in)
g. 1 Kassenprüfer(in)
h. 1 Mitglied des Ehrenausschusses

10. Anträge an die Jahreshauptversammlung
(bitte schriftlich bis zum 27.05.2022 beim Vorstand einreichen)

11. Terminankündigungen

12. Verschiedenes

Stimmberechtigt sind alle Mitglieder ab 16 Jahren.

Wir verzichten auf die Übersendung des Berichtsheftes. Die Berichte können von unserer 
Homepage www.tsv-bederkesa.de/JHV22 ab dem 20.05.22 heruntergeladen, bei der Geschäftsstelle
angefordert oder empfangen werden. Diese Maßnahme verringert unseren Papierverbrauch immens 
und spart zusätzlich das höhere Porto ein.

Wir freuen uns, Sie auf der JHV begrüßen zu können.

 Kurzfristige Änderungen sind coronabedingt immer möglich!

Mit sportlichen Grüßen

gez. Hubert König

1. Vorsitzender

TSV BEDERKESA KONTAKT BANKVERBINDUNG BANKVERBINDUNG

Seminarstr. 10 Tel.: 04745 - 1296 Volksbank eG Bremerhaven-Cuxland Weser-Elbe Sparkasse
27624 Geestland Fax: 04745 - 931146 BIC: GENODEF1BEV BIC: BRLADE21BRS
ID: DE54ZZZ00000622222 Mail: info@tsv-bederkesa.de IBAN: DE37292657470010074900 IBAN: DE49292500000110210565 
Steuer-Nr.: 49/211/00887 Web: www.tsv-bederkesa.de



Kapitel 2
Protokoll JHV 2021
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Kapitel 3
Kassenbericht

3.1 Kassenbericht

Der Kassenbericht soll nicht für Jedermann zugänglich sein. Er kann bei info@tsv-bederkes.de
angefordert werden.
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Kapitel 4
Spartenberichte

4.1 Badminton

Der Bericht liegt noch nicht vor

4.2 Bodyfit

Übungsleiter: Irene Benzel
Teilnehmer: 15
Trainingszeit: Montag von 19.00 bis 20.15
Auch in diesem Jahr wurde Body-Fit wieder angeboten. 15 Frauen im Alter von
40 bis 60 Jahren sind bei diesem funktionsgerechten Ausdauer- und Muskelkräf-
tigungstraining mit viel Power und guter Laune dabei.
Nach einem zielorientierten Aufwärmen halten wir uns in jeder Stundenein-
heit mit einem Ausdauertraining und Body-Workout �t. Aerobic, kleine Tänze,
Tabata- und Intervalltraining bringen uns so manches Mal richtig zum Schwit-
zen. Dabei arbeiten wir auch mit verschiedenen Kleingeräten. Damit jeder TN
zuerst in seiner Leistungsfähigkeit arbeiten kann, gibt es für viele Übungen
immer Di�erenzierungsangebote. Allerdings verlassen wir auch hin und wieder
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4 Spartenberichte

unsere Komfortzone, denn das, was wir können, brauchen wir ja nicht mehr zu
üben! Aber mit Musik geht alles leichter! Auch halten wir unsere Faszien �t,
damit wir beweglich, dehnfähig, elastisch und kräftig bleiben.
Also ein „Rundumpaket“ für die Gesundheit!!!
Irene Benzel

4.3 Cardio-Aktiv

Übungsleiter: Irene Benzel
Teilnehmer: 13
Trainingszeit: Donnerstag von 19.00 bis 20.30
Kursprogramm in 10 Einheiten
Cardio-Aktiv-Präventives Herz-Kreislauf-Training für Jung und Alt-
ist ein Kursprogramm, welches die Qualitätsanforderungen der gesetzlichen
Krankenkassen erfüllt. Somit wird für die TN eine anteilige Kostenerstattung
ermöglicht.
Die TN, Frauen im Alter zwischen 40 und 70 Jahren, haben mit viel Spaß und
Freude an diesem Kursprogramm teilgenommen.
Jede Kurseinheit begann mit einem gemütlichen Zusammensitzen. Hier gab es
einen kurzen Überblick über die jeweiligen Stundeninhalte. Be�nden der TN,
Probleme und Wünsche konnten in Ruhe besprochen werden.
Wir haben viele Übungen zur Verbesserung der Beweglichkeit, Ausdauer, Kraft,
Dehn- sowie Koordinations- und Entspannungsfähigkeit durchgeführt.
Oft haben die Frauen gar nicht gemerkt wie sie sportlich gefordert wurden, da
die Musik uns alle sehr motiviert hat.
Am Ende des Kurses wollten die Frauen gerne weiter Sport treiben. Da dieser
Kurs nur als Einstieg für „Bewegung“ gedacht ist, habe ich mich entschlossen
einen Aufbaukurs (nach den Sommerferien) anzubieten.
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4 Spartenberichte

Es wird nun einen weiteren Body-Fit-Kurs für Anfänger mit Faszientraining
geben, damit die Frauen auch weiterhin fröhlich in Bewegung bleiben können.
Irene Benzel

4.4 Eltern–Kind–Turnen

Spartenleiter Line Buck
Übungsleiter Angela Querfeld–Köstering

Mitglieder Sparte 53
davon Kinder 53

Tainingszeit Dienstags 15:30 – 17:00 Uhr
Teilnehmer 20

Teilnahme an Wettkämpfen keine

Das Eltern–Kind–Turnen soll weiterentwickelt werden. Es zeigt sich, dass die
Bedürfnisse aller Kinder nicht mit einem Training erfüllt werden können. Des-
halb soll an jedem 2. Dienstag im Monat Eltern–Kind–Turnen nur für über vier
Jahre alte Kinder statt�nden. Dieser Test soll vorerst bis zu den Herbstferien
durchgeführt werden.

4.5 Faustball

Der Bericht liegt noch nicht vor
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4 Spartenberichte

4.6 Fußball

Spartenleiter
Übungsleiter

Mitglieder Sparte 237
davon unter 18 133
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Jahresrückblick 2021 

 

Liebe Sportfreunde, 

auf den Punkt gebracht würde ich sagen, es läuft ganz gut bei uns im Verein, und dass trotz 

anhaltender Covid-19-Pandemie. Nach dem Abbruch der letzten Saison sind wir im späten Frühjahr 
schnell wieder auf den Platz zurückgekehrt und konnten bis Anfang Dezember fast unter normalen 

Bedingungen Fußball spielen. Leider mussten die meisten Events außerhalb des eigentlichen 

Fußballspielens erneut ausfallen. Ihr liebe Mitglieder habt uns in dieser schwierigen Zeit treu zur 

Seite gestanden und angepackt, wo es notwendig war. Ihr seid das, was die Stammvereine und den 

FC Geestland auszeichnet und dafür meinen besonderen Dank.  

Aber all das wäre eben nicht möglich, wenn sich nicht eine große Anzahl an Frauen, Männern und 
Jugendlichen ehrenamtlich für uns engagieren würden, denn wir alle wissen, dass Training, 

Spielbetrieb, die Pflege und Organisation der Sportstätten usw. gut organisiert sein will. Es ist prima, 

dass wir so viele Helfer in den Vereinen haben und doch können es nie genug sein. Vielleicht habt ihr 

auch schon einmal überlegt, ob ihr Euch selbst engagieren möchtet. Ich kann Euch zu diesem Schritt 

nur ermutigen. Ein Ehrenamt macht glücklich und zufrieden. Es stärkt das Gemeinschaftsgefühl und 

weckt den Teamgeist. Wer viel gibt, der bekommt auch viel zurück. Neben dem Dank der Mitglieder 

profitiert Ihr auch von der Möglichkeit zur Teilnahme an Weiterbildungen und Workshops. 

Überzeugt? Dann sprecht mich bitte jederzeit gerne an! 

Einige Neuwahlen standen in diesem Jahr auch wieder auf der Tagesordnung der 

Jahreshauptversammlung. Einstimmig wiedergewählt wurden mit Matthias Daum und Matthias 

Schuster die beiden stellvertretenden Vorsitzenden, mit Bernd Hildebrandt der Schriftwart, mit 

Wolfgang Slowik der Leiter des Frauenspielbetriebs und mit Claas Sengstaken der Leiter des 

Seniorenspielbetriebs. Yvonne Hanschen wurde als Jugendleiterin von der Versammlung für 1 Jahr 

ebenfalls einstimmig bestätigt, nachdem sie vom Vorstand im Laufe des letzten Jahrs kommissarisch 

eingesetzt wurde. Verabschiedet in den wohlverdienten „Ruhestand“ wurde der bisherige 

Schiedsrichterobmann Uwe Brüns und der langjährige Schiedsrichter und Jugendtrainer Reiner 

Fricke. Zum neuen Schiedsrichterobmann wurde einstimmig Horst Brickwedel gewählt. 

Geehrt für Ihre über 30-jährige Karriere als aktive Fußballerin wurde Ilka Buck aus Alfstedt. Auch 

heute noch spielt Ilka Buck eine wichtige Rolle im Oberligateam des Vereins.  

Auch in diesem Jahr haben wir wieder gemeinsam mit dem Niedersächsischen Fußballverband und 
mit dem Kreissportbund Cuxhaven einige langjährige Stützen des Vereins für Ihr Engagement 

auszeichnen dürfen. Der stellvertretende Vorsitzende des KSB Frank Bretschneider hat auf unseren 

Vorschlag hin Ralf Bergmeier für seine unermüdliche Organisation und der Akquise unseres 

Vereinsheftes zum KSB Vereinshelden geehrt. Der NFV, vertreten durch Heiko Wiehn und Thorsten 

Holz, hat auf unseren Vorschlag hin Linus Kitzmann zum DFB-Fußballhelden Junges Ehrenamt und 

Michael Kelle mit dem DFB Ehrenamtspreis geehrt. 

 



 

Auf den Seiten unseres Vereinsheftes findet Ihr wieder viele interessante Berichte und großartige 

Fotos zu unseren Teams aus dem Jahr 2021. Das Heft liegt wie immer an den bekannten Stellen aus. 

Auch könnt Ihr es unter www.fcgeestland.de einfach downloaden. Viel Spaß beim Lesen! 

Hinweisen möchte ich noch auf den 11. PNE JUGNED-CUP. Unser großes Turnier für ca. 500 Kinder 

und Jugendliche soll nun am 28. und 29. Mai 2022 auf den Sportplätzen in Köhlen stattfinden. 

Zum Ende meines Berichtes geht unser Dank an alle Trainer/innen, Betreuer/innen, unseren 

Schiedsrichtern, allen ehrenamtlichen Helfern/innen, Eltern, Sponsoren, Förderern, unseren 
Stammvereinen und Ortschaften sowie der Stadt Geestland. Und wie immer möchte ich mich bei 

meiner Vorstandskollegin und meinen Vorstandskollegen für die engagierte Zusammenarbeit 

bedanken. 

Der FC Geestland wünscht Euch und Euren Familien alles Gute für das Jahr 2022, vor allem 

Gesundheit. 

Jörg Schröder 

FUSSBALL CLUB GEESTLAND e.V., Jörg Schröder, 1. Vorsitzender, Zum Krähenholz 9a , 27624 

Geestland, 0049 4745-7303, 0049 173-6190721, schroeder-bederkesa@t-online.de  



4 Spartenberichte

4.7 Gymnastik für Frauen

Der Bericht liegt noch nicht vor.

4.8 Handball

Spartenleiter Hubert König
Übungsleiter

Mitglieder Sparte 72
davon unter 18 46

Jahresbericht der JSG Geestland 2021 – 2022
Auch das Spielzeit 2021/22 stand noch ganz unter dem Ein�uss und den Ein-
schränkungen der Corona Pandemie. Die Meisterschaftsrunde begann planmä-
ßig, wurde aber im Frühjahr auf Regions- und Landessebene unterbrochen. Unter
strengen Au�agen wurde der Spielbetrieb Ende März wiederaufgenommen.
Allerdings durfte das Training in kleinen Gruppen unter den bekannten Re-
geln statt�nden. Mein Dank gilt hier besonders den Trainern und Betreuern,
die zusätzlich für die Einhaltung der Regeln gesorgt haben und somit unserer
jungen Handballspielerinnen und Handballspieler das Training überhaupt erst
ermöglicht haben.
Leider sind die vielen Turniere und die damit verbundenen traditionellen Fahrten
(z.B. nach Dorstfeld) noch nicht wieder angelaufen. Voller Vorfreude erwarten
wir aber die kommende Beachhandballsaison, mit den Turnieren in Cuxhaven;
Fredenbeck oder Garrel. Außerdem freuen wir uns natürlich auf die Turniere
auf unserer eigenen Anlage, die im vergangen Jahr in Eigenarbeit gebaut wurde.
Der Platz wurde an einem Aktionstag aus dem „Winterschlaf“ geweckt, Tore
aufgestellt und die Spielfeldbegrenzungen wieder befestigt.
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4 Spartenberichte

Ab/seit dem 01. Juni 2022 ist die Jugendspielgemeinschaft eine Handballspiel-
gemeinschaft. Was am 01. April 2014 begann, �ndet nun seine Vollendung,
die Handballbteilungen vom TV Langen und des TSV Bederkesa bilden eine
Handdballspielgemeinschaft. (HSG)
Die Kooperation der beiden Vereine wurde im Jahr 2014 mit Gründung der Ju-
gendspielgemeinschaft (JSG) begonnen. Die Jugend- und Schüler-mannschaften
nahmen zunächst als JSG Langen/Bederkesa später dann als JSG Geestland am
Spielbetrieb im Handballverband Niedersachsen teil. Um im mittleren und obe-
ren Leistungsbereich mit den anderen Vereinen mithalten zu können, bündelte
man seine Kräfte. Dadurch konnte verhindert werden, dass talentierte Spieler
den Verein wechselten und Mannschaften aufgelöst werden mussten. Seitdem
konnte man in den Altersklassen C- bis A-Jugend fast immer in der Landesliga
spielen und zwar bei Mädchen und Jungen. Außerdem konnte man an beiden
„Standorten“ ein Angebot für Schülermannschaften stellen. Das hat auch weiter-
hin Bestand. Leider ist in den vergangenen Jahren durch die Corona Pandemie
die Zahl der Aktiven stark gesunken. Viele Kinder und Eltern haben sich für
Sportarten (Fußball, Tennis) entschieden, die im Freien trainieren durften. Dies
gilt es nun in den kommenden Jahren wieder aufzuholen und durch qualitativ
gutes Training wieder Kinder in die Halle zu bekommen und für das Handball
Spielen zu begeistern.
Aber nicht nur im sportlichen Bereich, war die Zusammenarbeit gewinnbrin-
gend, sondern auch im organisatorischen und �nanziellen Sektor. So konnten
zum Beispiel Verbandsabgaben oder Strafen durch fehlende Schiedsrichter durch
die Kooperation eingespart werden. Bestzungen von Ehrenämtern im Abtei-
lungsvorstand und im Trainer-/Übungsleiterbereich war ebenfalls leichter.
So war es die logische Konsequenz, im Seniorenbereich ebenfalls zu fusionieren
und die gute
Zusammenarbeit fortzuführen bzw. zu erweitern. Beide Vereinsvorstände einig-
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4 Spartenberichte

ten sich schnell und arbeiteten intensiv an einer Lösung. Das Ergebnis steht fest,
aus der JSG Geestland wird die HSG Geestland. Schon ab dem 01.Juni 2022 treten
alle Mannschaften unter neuem Namen an. Die Quali�kation für die Jugendligen
startet ab dem 11. Juni 2022. Die
Beachhandballsaison startet schon am 03. Juni 2022 mit dem großen Jugendtur-
nier des HV Niedersachen in Cuxhaven. Nach den Sommerferien �ndet man
im Seniorenbereich die Mannschaften dann auch unter HSG Geestland in den
Ligen der Handballregion Elbe Weser.

Hubert König
Spartenleiter Handball TSV Bederkesa

4.9 Karate

Spartenleiter Daniel Ste�en
Übungsleiter Anna Ste�en

Mitglieder Sparte 66
davon unter 18 61
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Oktober 2021
Verlängerung der B-Prüfer-Lizenz 
Im Jahr 2021 verlängert Daniel Steffen seine Karate B-Prüfer-Lizenz. Die 
Verlängerung umfasse mehrere Stunden theoretische und praktische 
Lerninhalte.

Karate Prüfung ein großer Erfolg 
Am 11.10.2021 wurde eine große Karate-
Prüfung für die Karate Sparte durchgeführt. 
Alle Prüflinge konnten Ihr Prüfungsprogramm 
mit Erfolg dem Prüfer Daniel Steffen 
vortragen.

November 2021
Karate Dojo in Bezug genommen 
Ende des Jahres 2021 nahm die Sparte Karate 
den neuen Trainingsort in Bezug. Der Raum 
eignet sich mit den ausgelegten Matten ideal 
für das Karate Training. Wir sind sehr froh 
darüber, den Raum effektiv nutzen zu können.

 



Dezember 2021
Online Karate Training für 
Erwachsene 
Da während der Pandemie kaum Karate 
Training in der Präsenz für die 
Erwachsenen stattfinden konnte, führte 
die Sparte das Training online weiter. 
Bei dem Training wurden Video 
Sequenzen erstellt, die mit den 
Teilnehmern online trainiert wurden. 
Der große Vorteil für die Teilnehmer hier 
ist, dass alle die Videos mehrmals anschauen können um alle Details etc. zu 
erkennen. Die Teilnehmer äußern positives Feedback. Das Online Training 
soll auch nach der Pandemie in reduzierter Form weiter Anklang finden. 
Einige Clips wurden ebenfalls auf der TSV-Homepage hochgeladen.

Januar 2022
Leistungstraining Kumite 
2022 wurde eine neue Leistungsgruppe für den Bereich Kumite 
implementiert. Das zusätzliche Angebot stellt eine Plattform für interessierte 
Kumitesportler*innen im TSV Bederkesa dar. Dieses soll bereits eine 
frühzeitige Talentsichtung und Förderung ermöglichen.

Erstellung von Werbeflyern  
Die Sparte Karate erstellte einen neuen Werbeflyer mit den 
Trainingszeiten sowie aktuellen Informationen zu 
Lehrgängen etc. 



Februar 2022
Karate-Prüfungen 
Am 09.02.2022 fand die erste Karate-
Prüfung des Jahres statt. Das 
Prüfungsniveau war bedingt durch die 
hohen Gürtel sehr anspruchsvoll. Die 
Prüfung wurde von Daniel Steffen 
abgenommen. Es konnten alle 10 
Teilnehmer die Prüfung mit Erfolg 
ablegen. 

Am 16.02.2022 und 02.03.2022 fanden weitere Karate-Prüfungen für die 
neue Karate-Anfängergruppen statt. Die Prüfung wurde von Daniel Steffen 
abgenommen. Es konnten alle Teilnehmer die Prüfung mit Erfolg ablegen. 

Bedingt durch einige Corona Fälle, mussten einzelne Prüfungen im März 
2022 nachgeholt werden. Alle Prüflinge konnten die Prüfung mit Erfolg 
bestehen.

Neue Selbstverteidigung und Karate Anfängergruppen 
Es wurden im Februar neue Selbstverteidigung und Karate-Gruppen für 
Kinder ab 5 Jahre gestartet. Diese wird sehr gut besucht. Bedingt durch die 
Corona Pandemie muss das Training teilweise online durchgeführt werden, 
was ebenfalls sehr gut angenommen wird.



Karate Trainerassistenten Ausbildung 
Im Februar und März nahm Leonie Ahlers für den TSV Bederkesa an einer 
Karate Trainerassistentin Ausbildung teil. Bei dieser Ausbildung wurden 
verschiedene Trainingstipps für die Vorbereitung einer Karate Stunde 
vermittelt. Die Ausbildung gliederte sich in folgende Bereiche: Organisation, 
Sportpädagogik, Allgemeine Trainingslehre, Sportbiologie, Spezifika des 
Karate-Do sowie Breiten- und Wettkampfsport im Karate.

Der Ausrichter für diese Ausbildung war der Bremer Karate Verband. Leonie 
Ahlers konnte die Prüfung mit Erfolg ablegen. Bei dieser Ausbildung konnte 
Sie viele neue Kenntnisse erlangen, die Sie in Zukunft im Training unter der 
Anleitung von Daniel Steffen anwenden wird. Wir freuen uns darauf, die 
erlangten Kenntnisse im Training mit einfließen zu lassen.

Karate Training in den Sommerferien 
Da Pandemie bedingt das Präsenz Karate Training teilweise ausfallen 
musste, findet dieses zusätzlich durchgehend in den Sommerferien statt. 
Hierfür wird der neu eingerichtete Karate Raum im TSV Vereinsheim 
genutzt.

Schwarzgurt Training   
Da einige Schwarzgurte (Dan-Träger) dem TSV Bederkesa beigetreten sind, 
wird einmal die Woche ein spezielles Dan Training angeboten. Dieses wird 
genutzt, um sich auf weitere Prüfungen etc. vorzubereiten.

MeisterschaMsvorbereitung 
Seit Februar 2022 findet wöchentlich eine Meisterschaftsvorbereitung statt. 
Themenschwerpunkt ist das neue Regelwerk für die Kategorie Kumite des 
Deutschen Karate Verbandes. Hierbei werden theoretische sowie praktische 
Inhalte vermittelt. Bedingt durch die Corona Pandemie sind leider einige 
Meisterschaften ausgefallen.



Jahresmeldung an den Deutschen Karate Verband 
Für das Jahre 2022 wurde die Jahresmeldung der bisherigen Mitglieder 
durchgeführt. Diese Meldung ist sehr wichtig, da ansonsten keine Prüfungen, 
Lehrgänge sowie Meisterschaften besucht werden dürfen. Mitglieder die 
nach der Jahresmeldung in die Sparte eintreten werden entsprechend 
nachgemeldet.

Verlängerung der B-Trainerlizenz Leistungssport 
Im Jahr 2022 verlängert Daniel Steffen seine Trainerlizenz. Die 
Verlängerung umfasse mehrere Wochenenden und es wurden wichtigen 
Informationen vermittelt. Die Trainer Verlängerung ist in mehrere Module 
aufgeteilt die sich über das Jahr 2022 verteilen. Bedingt durch die Corona 
Pandemie fanden einige Module online statt.

März 2022
Mitgliederversammlung des Niedersächsischen Karate Verbandes 
Am 20.03.2022 fand in Seelze die Mitglieder Versammlung des 
Niedersächsischen Karate Verbandes statt. Hierbei wurden wichtige Termine 
sowie Neuerungen des Deutschen Karate Verbandes bekannt gegeben. Für 
den TSV Bederkesa ist dieses Treffen sehr wichtig gewesen, um die 
aktuellen Neuerungen zu implementieren. Alle bekanntgegebenen Termine 
können unter www.karateverband-niedersachsen.de aufgerufen werden. Des 
Weiteren wurden während der Versammlung Satzungsänderungen 
besprochen und über den aktuellen Haushaltsplan 2022 abgestimmt. Daniel 
Steffen (Spartenleiter Karate) war für den TSV Bederkesa vor Ort.

Daniel Steffen  
TSV Bederkesa, Spartenleiter Karate 

Geestland, 23.03.2022
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4.10 Koronarsport

Bericht Herzsportgruppen des TSV Bederkesa e.V.

4.11 Nordic Walking

Der Bericht liegt noch nicht vor!

4.12 Reha–Sport/Orthopädie

Der Bericht liegt noch nicht vor.

4.13 Schwimmen
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Nach mehr als eineinhalb Jahren konnten wir seit September 2021 wieder in 
die Beerster Schwimmhalle. Die Vorgaben der Badbetreiber waren, 
verständlicherweise wegen der Beschränkungen der Anzahl der Gäste, mit 
großen Einschränkungen für uns verbunden. Pro Einheit 10 Kinder und ein 
Übungsleiter durften wir zu Anfang zulassen. Das Bad sagte uns aber 1,5 
Stunden am Montag und am Mittwoch zu, die wir in 2 Einheiten aufgeteilt 
hatten. So konnten wir mit maximal 40 Kindern starten konnten.  
Die (terminlichen) Wünsche und die Möglichkeiten hinzubekommen war nicht 
einfach, aber mit dem einen oder anderen Kompromiss gelang es.  
Kurz darauf konnten wir auch wieder mit den ‚Erwachsenen‘ am Donnerstag 
starten. Später kamen auch die Minis am Mittwoch im Aktivbecken wieder 
dazu. Inzwischen haben wir wieder 2 Bahnen am Montag, Mittwoch und 
Donnerstag. Für Montag und Mittwoch möchten wir gerne wieder eine 
Zeitstunde mit drei Bahnen haben. Die Gespräche mit dem Badbetreiber 
werden wir demnächst suchen.  
Über eine evtl. andere Aufteilung am Donnerstag (Gruppe Jugendliche), und 
auch hier eine dritte Bahn, denken wir nach. 
 
Wir sind mit dem harten Kern derjenigen gestartet, die vor der Schließung 
regelmäßig beim Training waren. Inzwischen kommen gerade im Kinderbereich 
wieder viele dazu. Von den älteren sind einige ausgetreten, aber laut der 
letzten mir vorliegenden Mitgliederstatistik sind uns sehr viele (unterstützend) 
treu geblieben. 
 
Auf eine Teilnahme an den Kreismeisterschaften, in diesen Jahr, haben wir 
auch wegen der Pandemie verzichtet. Beeke und ich haben aber als 
Kampfrichter den Schwimmkreis unterstützt. Am 25. Juni findet das 
Kreisschwimmfest statt, an dem wir mit möglichst vielen Kindern teilnehmen 
wollen. Ein Wettkampf für den Zusammenhalt im Schwimmkreis im Freibad 
Wingst mit gemeinsamen Grillen.  
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4.14 Seniorenaktivität

Der Bericht liegt noch nicht vor.

4.15 Tennis

Spartenleiter Klaus Klink
Übungsleiter Torge Plenge

Mitglieder Sparte 65
davon unter 18 16

Trainingszeit Montags für Jedermann ab 18:00 Uhr
Mittwochs Damen ab 18:00 Uhr
Donnerstag Herren ab 16:30 Uhr
Freitags Kinder/Jugendliche ab 15:00 Uhr

Teilnehmer 10
Teilnahme an Wettkämpfen vier Mannschaften gemeldet

In der Tennissparte nimmt Günter Gri�el die Aufgabe des Sportwartes, Claudia
Krapp die Aufgabe der Jugendwartin wahr. Weiterhin sind noch Norbert Minne-
mann, Jürgen Sygulla und Jürgen Klingenberg aktiv an der Führung der Sparte
beteiligt.

Im Jahr 2021 haben 3 Mannschaften am Punktspielbetrieb, unter Coronabedin-
gungen, teilgenommen.

4.16 Tischtennis
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Sportart:   ---Tischtennisabteilung--- Jahresbericht 2021/22  
Leiter:  Detlef Köhler 
Übungsleiter: Detlef Köhler und Marcel Saß 
Mitglieder: 14 Erwachsene und 6 Kinder 

In der Punktspielsaison 2021/2022 spielen wir zurzeit mit zwei Herrenmannschaften 
in der Bezirksklasse Cux-Süd und 6. Kreisklasse Mitte. 

Das zurückliegende Jahr 2021: 

Die Saison 2020/2021: Abbruch der Saison durch Corona 
1. Herren: Bezirksklasse Cux.-Süd 
2. Herren: 2. Kreisklasse - Süd 

Die Saison 2021/2022: Abbruch der Saison durch Corona 
1. Herren: Bezirksklasse – Süd 
2. Herren: 6. Kreisklasse Mitte 

  
Vereinsmeisterschaften am 31.07.2021  (8 Teilnehmer) 

- Herren:  1. Christoph Birkholz 
       2. Frank Karnikowski 

     3. Martin Klein 
     4. Jürgen Müller-Buck 

- Doppel: 1. Christoph Birkholz und Detlef Köhler 
      2. Frank Karnikowski und Jürgen Müller-Buck  
      3. Martin Klein und Heinrich Schmedes 
      4. Robert Müller und Mohammad Mustafa Abdo 

-Samtgemeindeturnier in Bad Bederkesa am 25.09.2021: 

Leistungsklasse 1 Einzel: 1. Christoph Birkholz 
Leistungsklasse 1 Doppel: 3.Christoph Birkholz und Frank Karnikowski 
Leistungsklasse 2 Einzel: 3. Maren Horn  
Leistungsklasse 2 Doppel:3.Heinrich Schmedes und Mohammad Mustafa Abdo 



Leistungsklasse 3 Einzel: 2. Mohammad Mustafa Abdo 
                        3, Jürgen Müller-Buck 
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4.17 Trendsport

Der Bericht liegt noch nicht vor.

4.18 Triathlon

Der Bericht liegt noch nicht vor.
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Kapitel 5
Termine

Datum Veranstaltung
15.07.2022 Kinderolympiade
21.08.2022 37. Volkslauf „Rund um den Beerster See“
24.02.2023 Jahreshauptversammlung
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